De soorten gezichtsmaskers
Behandeling A: Avo-cadabra
Dit masker maakt je huid weer soepel. Avocado’s zitten vol met vitamine E en helpen om dode huidschilfers te verwijderen.
Dit heb je nodig
Halve advocado en een eetlepel honing

1. Haal het vruchtvlees uit de avocado en doe dit in een kom. Plet dit met een vork tot een homogene pasta.
2. Voeg de honing toe en meng dit goed
3. Was je gezicht goed met water en dep je huid droog met een handdoek.
4.Breng het masker met je vingers aan. Laat drie centimeter rond je ogen vrij. Laat het vijftien minuten intrekken.
5. Spoel het masker met warm water af.

Behandeling B: Hocus pocus honing
Honing verzacht de huid met de irriterende plekken en doet de rode huid verdwijnen.
Dit heb je nodig
4 eetlepels honing en 1 eetlepel warm water

1. Doe de honing in een kom en voeg het water toe. Meng het goed.

2. Breng het mengsel op met je vingers op je gezicht. Laat drie centimeter rond de ogen vrij. Was na vijftien minuten met warm je gezicht schoon.

Survivaltip: Wees voorzichtig met gevoelige huid. Door te experimenteren met verschillende ingrediënten kan je huid juist extra geïrriteerd raken. Koop daarom alleen hypoallergene producten. Deze zijn namelijk grondig getest zodat de kans op irritaties tot het minimum beperkt wordt.

Behandeling C: Supercitroenschuim

Los overtollige huid op met een verfrissend masker.

Dit heb je nodig:
1 eiwit, 6 druppels citroensap, 6 druppels extract van de toverhazelaar 
( te koop in natuurvoedingszaken of in de reformwinkel )

[bookmark: _GoBack]1. Klop het eiwit stijf en spatel het toverhazelaarsextract en citroensap voorzichtig door het eiwit zodat het schuim luchtig blijft.

2. Breng het mengsel op met je vingers op je gezicht. Laat drie centimeter rond de ogen vrij. Was na vijftien minuten met warm je gezicht schoon.










